
キッズいきいきバレー塾 開催要項 

 

１． 目的  

バレーボールに必要な動きの基本づくりをテーマに楽しく取り組む 
２． 対象 

小学生以上としますが、中高生以上や親子での参加（年長さんも可）大歓迎 
３． 主催 

江津市バレーボール連盟 

４． 講師 

江津市バレーボール連盟 指導普及部 本藤さん 

５． 日時 

令和７年３月１日（土） ８時３０分受付 

６． 場所 

江津市民体育館（島根県江津市嘉久志町２０５２番地 江津中央公園内） 

TEL ０８５５－５２－１０５８ 

７． 内容 

自然体バレー塾のドリルを活用し映像を交えての実技指導と講義 

（９：００から１５：００） 

８． 対象と参加費 

お一人１００円。ただし親子での参加の場合は一家族１００円。 

９． カメラ撮影注意事項 

① 施設の電源を充電等に使用しないこと 

② フロアー内で三脚を立てないこと（危険防止） 

③ 選手のプライバシー保護を考慮すること（許可無く近くで撮影しない） 

④ 講習の妨げにならないこと 

⑤ 選手・指導者のケガについて、応急処置のみ行います。各自保険の加入等、

配慮願います。 

 


