
バレーボールに必要な動きの基本づくり
をテーマに楽しく取り組みます！
自然体バレー塾のドリルを活用し映像を
交えての実技指導と講義を行います！

記
日時：令和８年３月７日（土）

９：００～１５：００
（８：３０受付開始）

場所：江津市民体育館
主催：江津市バレーボール連盟
お問合せ先はメールで：jimukyoku@52vb.net

お一人
１００円参加料は、

対象は、
小学生以上

ご家族（年⾧さん可）
での参加大歓迎(^^♪

可能なら
ボールを
ご持参く
ださい


